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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza  

Fecha 09/11/2025 – Hora 02:30 PM a 03:00 PM 

Tema Actividad Sensorial Auditiva y Táctil  

Desarrollo 

 
Objetivo: Promover la estimulación sensorial y emocional de las personas mayores a 
través de actividades recreativas relacionadas con la época navideña, que favorezcan 
la evocación de recuerdos significativos, la coordinación motora y la expresión de 
experiencias positivas. 
 
Desarrollo:  
La sesión inicia ambientando el salón con música decembrina, invitando a los 
participantes a compartir los recuerdos positivos y negativos que esta les evoca. 
Posteriormente, se les muestra la imagen de una bota navideña y se les indica que 
deberán armar un rompecabezas tomando como referencia el modelo presentado. Se 
espera que las personas mayores unan correctamente las piezas y las peguen en el 
lugar correspondiente, promoviendo la coordinación, la atención y el uso de los 
sentidos. 
Durante el desarrollo de la actividad, los participantes expresan que logran conectar 
con experiencias agradables asociadas a la Navidad. Además, seleccionan sus 
canciones favoritas de la temporada y elaboran decoraciones alusivas a la época, 
siguiendo instrucciones y explorando diferentes texturas. 
 
Materiales Utilizados:  

- Hojas de colores 
- Pegante 
- Música  

 
Evidencia Fotográfica:  
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver listado de asistencia  
FOR-GD-023 Formato Planilla de 
Asistencia. 

No Aplica No Aplica 

Compromisos  
Actividad 

Responsable Fecha límite 

    

Próxima 
reunión 

No aplica.  

Elaboró  
Diana Valentina Robles Martínez / Psicóloga – Servicio Cuidado Transitorio Día-
Noches /Samper Mendoza  
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